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{Cuanto tiempo hay que es-
perar para hacer el amor
después del parto?

Norma, eso va a depender de
cada mujer y de las condicio-
nes en las que se realizé el
parto.

Mas alla de lo fisico, que es im-
portante consultarlo con el gi-
necdlogo, en cuanto a la parte
psicoldgica de la mujer, varia
considerablemente.

Algunas mujeres a los pocos
dias se sienten deseosas de
reiniciar su vida sexual y, para
otras, el lapso es mayor.

Eso va a depender entre otras
cosas de las circunstancias que
rodearon al embarazo, de las
propias vivencias, de la rela-
cién de pareja y también del
entorno.
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LOS CENTROS COMERCIALES CORDOBESES
FUNCIONAN COMO PUNTO DE
ENCUENTRO DE LOS PREADOLESCENTES.
UN ESPACIO RELAJADO Y CON ONDA PARA
LOS CHICOS, Y UN LUGAR MAS
CONTROLADOQO Y SEGURO PARA

LOS PADRES.

Alejandra

BOLDO

Redaccion / aboldo @diaadia.com.ar

ue el Abasto, uno de los shopping
mas relevantes de la Capital Fede-

ral, el que zanjo los cimientos para
la construccion del espacio multitribal
icono de la década pasada. Floggers,
emos, cumbieros, raperos, entre otras
tribus urbanas, usaban ese centro co-
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De buinker para tribus urbanas

mercial como punto
de encuentro los fines
de semana.

Alejados de las plazas
y espacios abiertos, luga-
res mas peligrosos en el
imaginario popular, esas enor-
mes estructuras de cemento hacian
de contencion y resguardo para compar-
tir gustos, experiencias e intereses co-
munes.

Esas tribus como movimientos en ma-
sa fueron desapareciendo con el paso del
tiempo. Pero el interés por agruparse
qued¢ intangible y latente. Varias pro-
vincias, entre ellas Cérdoba, tomé ese
modelo y comenz6 a adoptar a los shop-
ping como la nueva plaza publica de los
preadolescentes (chicos entre 9y 13
anos de edad).

Desde hace varios anos, los tres prin-
cipales centro comerciales de la capital
cordobesa se llenan los fines de semana
con diferentes grupitos de chicos. El Ol-
mos, el Nuevocentro y el Cérdoba son el
platé para juntarse a charlar, pasear un
rato, interactuar con las nuevas tecno-
logias y hasta comer algo o ver una pe-
licula. Incluso los paseos mds pequefios,
como el Dino, Libertad o Walmart, son
la pasarela perfecta para desfilar con

o lugar comun de encuentro,
el shopping ya es territorio
de los preadolescentes.

amigos.

Entre los preadoles-
centes cordobeses, la
tendencia sigue crecien-

do y se va heredando afio
tras afio. En muchos casos,
estos sitios se convirtieron en

importantes actores del tejido so-
cial.

Para Julieta Tojeiro, psicéloga espe-
cialista en infancia del Instituto Sincro-
nia, que los chicos cuenten con un espa-
cio donde reunirse con amigos es nece-
sario. “Lo que los nuclea no suele ser el
espacio, sino el grupo. Por eso muchas
veces pasan sus ratos de aqui para all4.
Lo esencial para ellos es pertenecer a
un grupo de pares. Eso es sano y nece-
sario”, explicd.

Segun una reciente investigaciéon de
Nickelodeon Latinoamérica, acerca del
comportamiento de la generacion Tween
(chicos de 9 a 13 afios), el shopping re-
presenta un espacio de multiples activi-
dades, donde pueden ver tendencias, los
ultimos lanzamientos y encontrar aque-
llo que estan buscando comprar. Ade-
mas, encuentran en un mismo ambien-
te entretenimiento tanto en el cine como
en los juegos, alimentacion en el patio
de comidas, y diversion.

BURBUJA

Los shoppings modificaron ciertas cos-
tumbres y comportamientos sociales.
Ahora son también espacios piblicos,
mutaron a un punto de encuentro,
ademas de ser un paseo donde la gen-
te va a hacer muchas més cosas que
comprar ropa.

Estos emplazamientos no discriminan
por edad, tan asi que los diferentes in-
tegrantes de una familia pueden reali-
zar actividades distintas, en un mismo
espacio y al mismo tiempo. La mayoria
de los padres llevan a sus hijos para
que se retinan con sus amigos, pero
otros deciden quedarse en el lugar pa-
ra hacer otras cosas.

“Cada padre conoce a su hijo y sabe
en qué momento comienza a estar lis-
to para poder manejarse auténoma-
mente. Esto depende mas del contexto
que de una edad en si. Generalmente,
al iniciar la secundaria, los adolescen-
tes comienzan a pedir movilizarse so-
los. Esto debe ir preparandose un
tiempo antes para que resulte progre-

Tu Dia le preguntd a los protagonis-
tas por qué utilizan el shopping co-
mo lugar comtin de encuentro para
sus momentos de ocio. Seguro, en-
tretenido y comodo fueron los prin-
cipales atributos que nombraron.
Aunque todos coincidieron en que el
entorno no es lo mas importante a la
hora de estar con los amigos.

“La pasamos muy bien. Es divertido,
se pueden hacer muchas cosas y co-
mo es un lugar cerrado, estamos
mas seguros. La plaza también esta
buena, pero en invierno en el shop-
ping no hace frio”, aseguro Luciano,
de 12 afios.

Para Antonella, de 9 arios, es la tni-
ca posibilidad de reunirse con sus
amigas fuera de una casa: “Mis pa-
pés a la plaza sola no me dejan ir.
Con mis amigas vamos a tomar un li-
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sivo y de forma segura. Lo recomenda-
ble para los papés es poder ser realis-
tas y acompaiiarlo”, aconsejo la psico-
loga.

Los padres consultados convinieron en
que se sienten mas seguros con sus hi-
jos en los centros comerciales en lugar
de una plaza o una esquina del barrio.
“El shopping da ciertos parametros, li-
mites, hay seguridad. Tienen bafios. En
lo que representa la primera explora-
cién de cémo manejarse solos en la
ciudad, este lugar es ideal, por eso lo
dejo ir solo”, relatd Juan Manuel.

Para Ana Laura, muchos nifios que se
crian y viven en un barrio privado, co-
mo sus hijos de 10y 13 afios, “debu-
tan” socialmente en un shopping: “Esa
es la primer salida solos que hacen”.
En ese sentido, Eugenia aclard que el
shopping es como un puntapié para
que vayan tomando confianza. “Des-
pués tienen que aprender a manejarse
solos por los otros dmbitos de la ciu-
dad”, comento.

cuado o un helado al paseo y de pa-
s0 nos quedamos un rato charlando
y chateando con las que no fueron.
Es copado y divertido”.

Tojeiro sefialé que, debido al ingreso
a la adolescencia, los chicos necesi-
tan comenzar una paulatina separa-
cion de los padres para desplegar su
autonomia personal. “Ese proceso
es gradual y sutil. Por esa razon es
tan importante para los chicos poder
pertenecer a un grupo de pares”,
agrego.

“Una vez al mes, elegimos entre los
chicos del cole una peli y vamos en
banda a verla. Es una salida diverti-
da. Cuando termina la peli, come-
mos algo y nos quedamos hasta las
12 en el shopping. Nuestros padres
se organizan y nos buscan”, conto
Tobias, de 13 arios.
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COMBATIR LA
CAIDA DEL PELO

Masajear el cuero cabelludo
puede ser muy beneficioso pa-
ra reducir la pérdida de cabello,
ya que hace aumentar la circu-
lacion de la sangre hacia los fo-
liculos pilosos a los que nutre y
reduce su inflamacion. El masa-
je puede hacerse durante el la-
vado o en seco. Otro remedio
consiste en aplicar cinco gotas
de aceite de romero en el
champt que utilices ya que
también ayuda a mejorar la cir-
culacion de la sangre.

CUIDAR LA PIEL
EN OTONO

Mantené un nivel adecuado de
humedad en tu casa, pues las ca-
lefacciones resecan la piel. Ade-
més, evita bafarte o ducharte
con agua excesivamente calien-
te, ya que eso elimina la capa
protectora defensiva de la piel.
Reemplaza el jabon habitual por
un gel muy suave rico en lipidos,
con pH5.

LIMPIEZA MAS
CREMOSA

A medida que las temperaturas
empiezan a bajar, el aire co-
mienza a secarse y el viento ds-
pero puede danar la piel. Un gel
limpiador es genial en el verano
para limpiar el su-

dory eliminar
el exceso de
aceite. Pero
en el invierno > e
o el otorio, es X Lot
mejor cam- =
biar a una for-
mula mas
cremosa.




