del bebé

éNacen con ella? ¢Es hereditaria? {Como se desarrolla?
Esto y mas, a continuacion.

Por Adriana Cabrera - Asesorc: Lic. Mora Marengo, psicologa del Instituro Sincronim s
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nalidad es aquello que define y caracteriza a
la persona. Representa el est

para desenvolverse en su entorn

5 de cada uno
en la ma

nera de sentir, pensar, percibir e nterp la realidad
Viene ‘de fabrica? La especialista lo recponde: "Cada
persona al nacer presenta un bagoje ce coracteristicas

propias y predisposicién temperarnental de base gené

tica, que se van a ir desplegando y moldeando a partir
de la interaccion con determinados factores socio-am-
bientales. Esta interaccién forma parte de un proceso
progresivo que comienza desde la gestacion y contintia
a finalizar la adolescencia”.

5, la personalidad de nuestros hijos va a estar
da por nosotros, sus papas. El estilo de crian-
mos, los valores inculcados, las experien-
ociedad en la que vive.. pueden mode-
as tendencias biologicas que presentan
rollandose asi, una determinada identi-
lidad. “Por esto mismo resulta importante
lo que se establece entre el pequerio y

adres. A este primer vinculo se lo llama ‘apego
sulta fundamental para su desarrollo’ sostiene la
ofesional. Y concluye: “Como padres es importante
saber que las primeras figuras de apego le proporcio-
nan al bebé seguridad, permitiendo que se desarrolle
el sentido de si mismo y se fomente su socializacion.
Los nifios buscan identificarse e imitar a sus figuras de
apego para aprender aquello que la sociedad esperd de
él. A partir de este vinculo, se despliega la base para el
desarrollo de su identidad y persondlidad”. @

Fotos: Archivo Atlantida.
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egin la psicologa Mora Marengo, la perso Glasiﬁcadas

Mercedes Munoz, en su libro “Mamifera’ de Ed. Albatros, toma la clasifi-
6n mas aceptada sobre la personalidad de los bebes —hecha por Tracy
Hogg a partir de anos de minuciosa observacion— y la desgrana una a una

3 es el tuyo
s el mas activo fisicamente. Le gusta la novedad y la aven
in poco parar y dormir una siesta o respetar algun r Nt

de su rutina diaria si esta interesado en otra cosa. Balbucea bastante, grita

| y se hace oir. Desafia a sus cuidadores para que le pongan limites. La mejor
| manera de prepararnos para educarlo es aceptar su personalidad y hablarle

en su propio codigo para desarrollar sus virtudes y encauzar sus excesos

& Babé angel: De recién nacido duerme bastante, llora poco y no tiene

problema de ir de brazo en brazo. Cuando esta de mal humor, no da mucho |
[

trabajo distraerlo y puede jugar mucho tiempo con algo o concentrarse en
una tarea que le llame la atencion.

¢ De manual: Es un bebé de libro, cumple con todos los parametros de
cada etapa. Puede interactuar bien en situaciones sociales y ser un poco
timido. Es predecible porque le gusta que mantengan su rutina.

# Irritable: Es un bebé sensible, los cambios de circunstancia le afectan. No
|e gusta ser interrumpido cuando esta interesado en algo. No se maneja tan
bien en reuniones, busca lo conocido o reclama irse. Lo ideal es no forzarlo
porque eso lo irritaria mas. ¢éQué hacer? Tenerle paciencia para que desarro-
|le los dones que vienen de personalidades sensibles como el ser analitico,
precavido y creativo.

# Bebé gruiién: Suele tener mal humor y necesitar que las cosas se hagan
a su manera, de lo contrario llora. Si ain no habla, puede ser que muerda o
empuje a otros bebés cuando quiere algo o se siente frustrado. Eso si, si se
le permite que elija lo que quiere, puede ser dulce y divertido.

Al no ser excluyentes, un bebé puede tener caracteristicas de bebé dngel

—como dormirse con facilidad cuando esta cansado- y tener también al-
gunas de bebé grunon, como enojarse si pretendemos ensenarle a usar un
juguete que preferia explorar por si solo.
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